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NIEUWS UIT HET BESTUUR

EXAMENS - Aan het begin van het kalenderjaar lijken
de examens nog ver weg, maar nu de proefexamens
en de herkansingen zijn geweest, komen de examens
‘opeens’ snel dichterbij. In deze periode zijn ook
verschillende feestdagen en meivakantie, waardoor
we niet elke week kunnen oefenen. Doe komende
lessen dus goed je best, zodat je tijdens het examen
kan laten zien wat je dit seizoen hebt geleerd van
je lesgevers! De Technische Commissie is alweer
druk aan de slag om de examens voor te bereiden
en straks alles in goede banen te leiden. Verderop
in deze Boei lees je meer over de examens en de
planning voor komende tijd.

EHBO EN THEORIE - De herhalingslessen
van EHBO zijn inmiddels afgerond. We kunnen
terugkijken op een leerzaam en gezellig EHBO-
seizoen. Een paar weken geleden hebben we in
Sliedrecht ook een les over veiligheid op/in het water
mogen verzorgen voor de leiding van een zeilkamp.
Dit werd erg positief ontvangen. De komende weken
wordt de Onderduiker verschillende keren gebruikt
voor theorielessen van de Lifesaver-diploma’s. Bij
de examens van deze diploma’s hoort namelijk ook
een theorie-onderdeel. Een groep lesgevers gaan de
lessen verzorgen vanuit het nieuwe theorieboek.

NLDOET - Tijdens NLdoet is er fanatiek geklust,
opgeruimd en schoongemaakt door een gezellige
groep vrijwilligers van binnen én buiten de vereniging.
Ook daarna zijn er nog diverse klussen uitgevoerd in/
om ons clubhuis. Afgelopen weekend is er opnieuw
hard geklust in de vorm van ‘NLdoet 2.0’.

WEDSTRIJDEN - De wedstrijdploegen zijn
afgelopen periode weer naar allerlei plekken gereisd
om wedstrijden te zwemmen met (en tegen) andere
Reddingsbrigades. Er was een wedstrijdteam bij
een marathon in Culemborg en bij de Nationale

Kampioenschappen voor junioren streden diverse
jeugdteams van onze vereniging om de prijzen.
Tijdens dit NK waren ook weer wedstrijdofficials vanuit
onze brigade actief om te zorgen dat de wedstrijden
goed en eerlijk verlopen.

VAREN - Bij het Varend Redden is het
‘evenementenseizoen’ aangebroken. Afgelopen
weekend hebben een aantal leden de vestingregatta
van de Gorcumse Roei- en Zeilvereniging beveiligd.
Er stond een stevige wind, maar gelukkig voor
de roeiers (en voor alle vrijwilligers) bleef het
droog en zonnig. Door Reddingsbrigade Breda
zijn we gevraagd om op Koningsdag te helpen
met rondvaartjes op de Singel in Breda, om op die
manier geld op te halen voor de vereniging. In de
periode daarna staan er ook alweer diverse andere
evenementen op de planning, waarbij de vrijwillige
lifeguards van het Varend Redden actief zullen zijn.

ACTIEPUNTEN - Tijdens de laatste
bestuursvergadering was er opnieuw veel te
bespreken. We hebben onder andere de Algemene
Ledenvergadering (ALV) geévalueerd. Alle ideeén
en suggesties die genoemd zijn tijdens de ALV
hebben we besproken en omgezet naar concrete
actiepunten. Daarnaast zijn er diverse beleids- én
praktische punten aan bod gekomen.

We zijn erg blij met alle leden en ouders die zich op
allerlei manieren inzetten voor de vereniging; bedankt
hiervoor!

JC - De Jeugdcommissie (JC) heeft binnenkort ook
weer een leuke activiteit op de planning staan. Geef
je dus snel op!

Tot ziens in het zwembad, op de boot of in de
Onderduiker!



INFORMATIE ZWEMMEN

TOEZICHT/ OPPAS - De aanwijzingen van de
toezichthouder dienen (ook in de hal) direct opgevolgd
te worden.

KLEEDKAMERS - Voor het zwemmen trekken
we onze zwemkleding aan in de kleedkamers/
kleedcabines. Na het omkleden in de kleedcabines
direct je kleding opbergen in een kluisje, op de centrale
verzamelplaats of meenemen naar het zwembad.
Er mag dus geen kleding in de kleedcabines blijven
liggen. In kleedkamers mag geen kleding meer los
op de banken liggen. Berg al je kleding direct op
in je eigen tas. Laat waardevolle spullen zoveel
mogelijk thuis. De brigade is niet aansprakelijk
voor het zoekraken van persoonlijke bezittingen

SCHOENEN - In de hal zijn er stroken waar we
NIET met onze buitenschoenen mogen lopen. Doe
daarom je schoenen vroegtijdig uit en loop op je
sokken of blote voeten verder.

Als kinderen met hun zwemkleding aan naar het
zwembad komen, dan graag de buitenschoenen aan.
In het zwembad trekken we pas de zwemschoenen
aan. Zo houden we met elkaar het zwembad en de
zwembadvloer schoon.

SCHOON ZWEMBAD - Met elkaar moeten we
het zwembad niet alleen veilig houden, maar ook
schoon. Daarom vragen we iedereen om met schone
kleding te zwemmen.

AFMELDEN LES - Als uw kind een keer niet op de
les aanwezig is, hoeft u hiervoor niet af te melden.
Mocht u kind langere tijd door ziekte of andere reden
afwezig zijn, dan horen wij dit wel graag.

THEORIELESSEN LIFESAVER 1,2 EN 3 - Zie
elders in deze Boei. Lifesaver 2 en 3 dienen op de
examen dag hun geldig originele EHBO-diploma in
te leveren bij de examenadministratie. De kandidaten
zZijn hier zelf verantwoordelijk voor.

CONTACT

Algemene informatie: tc@harb.nl
Opleidingen (leden): opleidingen@hgrb.nl
Wedstrijden: wedstrilden@hgrb.nl

EHBO: ehbo@hgrb.nl



mailto:tc%40hgrb.nl?subject=
mailto:opleidingen%40hgrb.nl?subject=
mailto:wedstrijden%40hgrb.nl?subject=
mailto:ehbo%40hgrb.nl?subject=

APRIL, MEI EN JUNI

April Mei en juni

20 Lasergamen (alle leeftijden) 1 juni  Uiterlijk opgeven Clubkampioenschappen
5 juni Uiterlijk opgeven VR-clinic
8 juni Varend Redden-clinic (alle leeftijden)

ZWEMAGENDA

JUNI/JULI GEEN ZWEMMEN
In juni en juli zwemmen we alleen op vrijdag- 6 t/m 10-05: Meivakantie
avond van 19.00 tot 21.00 uur. Vanaf 08-07: Zomervakantie
Voorlopige indeling:
Vrijdag 07-06: Trainen -
Laatste half uur EXAMENS
kilometerzwemmen Examens RedNed:
Vrijdag 14-06: Clubkampioenschappen Vrijdag 24-05
Vrijdag 21-06: Eerste uur spelletjes Vrijdag 31-05
Tweede uur waterpolo HGRB:
Vrijdag 28-06: Trainen Woensdag 29-05

Vrijdag 05-07: Vrijzwemmen




NK VLISSINGEN

- zaterdag 6 april -

Op zaterdag 6 april zijn wij met 17 kids richting Vlissingen
gereden. We mochten daar meedoen met de Nederlandse
Kampioenschappen. Voor veel was het de eerste wedstrijd
en het was dus best spannend!

Gelukkig hebben we vooral lekker gezwommen en was het
enorm gezellig. Alle inspanningen bleken uiteindelijk niet
voor niets. We haalden maar liefst 3x de 3e plek. De meisjes
D, de jongens D en de jongens C gingen er allemaal met een
medaille vandoor. Uiteraard sloten we de geslaagde dag af
met een heerlijk patatje aan het strand!

Meer foto’s zijn te vinden op de Facebookpagina van de
Stavermanbrigade!



https://m.facebook.com/stavermanbrigade
https://m.facebook.com/stavermanbrigade

MARATHON CULEMBORG

- zaterdag 16 maart -

Zaterdagavond 16 maart hebben zestien leden meegedaan aan de tweede marathon van Reddingsbrigade
Culemborg. Naast de ‘normale’ tien minuten banenzwemmen waren er diverse tussenonderdelen,
zoals sprinten in tweetallen, lijnredding, flipperestafette en de eindsprint.

Ook was er een speciaal onderdeel. Hierbij moesten we onder water gewichten verplaatsen.

Op de helft stond ons team tweede van de elf. Helaas zijn we uiteindelijk zesde geworden.

Maar er zit wel een stijgende lijn in, vorig jaar waren we zevende van de elf.

Wist je dat...

. Hardinxveld weer fanatiek is met de wedstrijden?

. er flink getraind wordt door jong en oud?

. er soms klappen vallen?

. Marc hier niets vanaf weet?

. er sinds de Orange Cup gewerkt wordt aan nieuwe gooitechnieken?
. Line throw nu smijtthrow is geworden?

. zwemmen teenkramp gevoelig is?

. Marc en Thijs graag naar het 5m diepe bad gingen?

. Tibor het jammer vond dat hij er niet bij was?

. er weer flink aan de Onderduiker gewerkt is tijdens NLdoet?

. er veel leden en ouders hebben geholpen?

. Thijs zichzelf gestructureerd vindt, maar Eline en Willise hier anders over denken?
. er erg veel spinnen door leden gespot worden in het zwembad?

. Willise een beetje haar verwarde voor een spin?

. Lia een spin verwijdert uit het kluisje van Mathilde?

. hier veel om gegild is?

. Meester Jaap van warming-ups houdt?

. Sofie dit niet zo leuk vindt?



EXAMENS

- mei 2024 -

De proefexamens zijn voorbij. ledereen die examen gaat zwemmen is definitief ingedeeld.
Onze examens zijn dit jaar op 24, 29 en 31 mei 2024.

Om aan het examen te mogen meedoen moet men ook voldoen aan de onderstaande voorwaarden:

. Geschikt bevonden zijn bij het proefexamen;
. Alle examenformulieren voor het examen uiterlijk 20 april 2024 te hebben ingeleverd;
. Het lidmaatschapsgeld over de periode 01-01-2024 t/m 30-06-2024 moet betaald zijn;
. Voldoende theorielessen te hebben gevolgd (Lifesaver 1,2 en 3);
. Lifesaver 2 en 3 dienen op de examendag hun geldig originele EHBO-diploma in te leveren.
VRIJDAG 24 MEI WOENSDAG 29 MEI VRIJDAG 31 MEI
18.30 uur 19.00 uur 18.30 uur
RedNed junior redder 1 HGRB diploma B RedNed junior redder 4
RedNed junior redder 2 HGRB junior redder 1 RedNed zwemmend redder 3
RedNed zwemmend redder 2 HGRB junior redder 2 RedNed life saver 1 (eerst
HGRB junior redder 3 theorie, daarna praktijk)
HGRB junior redder 4 RedNed life saver 2 (eerst
19.30 uur theorie, daarna praktijk)
RedNed junior redder 3 20.00 uur RedNed life saver 3 (eerst
RedNed zwemmend redder 4 HGRB zwemmend redder 1 theorie, daarna praktijk)
Rescue 1,2,3,4,5,6
Zwemvaardigheid 1,2,3 19.30 uur

RedNed zwemmend redder 1

Wij adviseren iedereen om 10 minuten voor aanvang aanwezig te zijn.
Tijdens de examendagen vervallen de gewone opleidings- en trainingslessen.
Wat betreft de duur van het examen kunnen wij niets vermelden,
daar dit volledig afhankelijk is van de examencommissie.
Bij alle examens zijn onderdelen welke gekleed moeten worden uitgevoerd,
daarom dient de kleding aan de eisen te voldoen. Voor kledingeisen: zie elders in deze boei.

Namens de Technische Commissie, Lia van Helden



CLUBKAMPIOENSCHAPPEN

- 14 juni 2024 -

Op vrijdag 14 juni worden de jaarlijkse clubkampioenschappen gehouden.
We starten om 19.00 uur en gelet op voorgaande jaren zal de prijsuitreiking
rond 21.00 uur in het zwembad zijn. Dit alles afhankelijk van het aantal deelnemers.
Aanmelden verplicht, zie volgende pagina.

6 TOT EN MET 8 JAAR
9 TOT EN MET 11 JAAR
(zwemmen dezelfde onderdelen
maar hebben een apart klassement)

1. 50m ringduiken

Deelnemer start aan ondiepe zijde van het
zwembad, zwemt 25 meter vrije slag en duikt
dan de ring op, brengt deze naar boven en
vervoert

(met de rugslag) de ring 25 meter naar de
finish.

2. 50m torpedo zwemmen

Na het startsignaal duikt de deelnemer in
het water en zwemt 25 m vrije slag met
torpedoboei. Na het aantikken van het
keerpunt klikt de deelnemer de torpedoboei
voor de 5 m-lijn vast en sleept deze over de
resterende afstand naar de finish.

3. 25 meter vrije slag

12 TOT EN MET 13 JAAR
14 TOT EN MET 15 JAAR
(zwemmen dezelfde onderdelen
maar hebben een apart klassement)

1. 50m popduiken

Deelnemer start aan ondiepe zijde van het zwembad,
zwemt 25 m vrije slag en duikt naar de pop en brengt
deze naar boven en vervoert de pop naar de finish.

2. 100m torpedo zwemmen

Na het startsignaal duikt de deelnemer in het water en
zwemt 25 m vrije slag. Hij duikt naar de ring, brengt
deze naar het wateroppervlak voor de 5 m-lijn en
vervoert deze tot aan het keerpunt. Na het aantikken
van de wand laat de deelnemer de ring los en doet de
torpedoboei in het water om. Na het aantikken van het
keerpunt (75 m) bevestigt hij de torpedoboei rond de
pop voor de 5 m-lijn en sleept deze over de resterende
afstand naar de finish.

3. 50 meter vrije slag

16 TOT EN MET 25 JAAR EN 26 JAAR EN OUDER

1. 100m reddingswisselslag

Na het startsignaal duikt de deelnemer in het water en zwemt 50 m vrije slag. Na het keren moet de
deelnemer direct onder water naar een pop toe zwemmen die zich 15 m verder bevindt. Nadat de
deelnemer de pop boven heeft gebracht, voor de 5 m-lijn, vervoert de deelnemer deze over de resterende

afstand naar de finish.

2. 100 m torpedoboei zwemmen met pop

Na het startsignaal duikt de deelnemer in het water en zwemt 50 m vrije slag met torpedoboei.
Na 50 m bevestigt de deelnemer de torpedoboei rond de pop voor de 5 m-lijn en sleept deze over de

resterende afstand naar de finish.

3. 50m vrije slag



& 1000 METER VRIJE SLAG

- 7 juni 2024 -

Alle leden van 15 jaar en ouder kunnen op vrijdag 7 juni om 20.30 uur mee doen met de
clubkampioenschappen 1000m vrije slag. Hierbij wordt alleen onderscheidt gemaakt tussen dames en
heren. Opgave vooraf tot uiterlijk 1 juni. Als jullie nog vragen hebben: stel ze gerust.

Namens de Technische Commissie,
Rianne den Breejen
wedstrilden@harb.nl

06-10663484

AANMELDEN CKS & KM

- voor 1 juni 2024 -

WAAR AANMELDEN? MEER INFORMATIE
- Mail naar_wedstrilden@hgrb.nl Mail wedstrilden@hgrb.nl of bel/app Rianne:
06-10663484.

AANMELDEN VOOR?

zaterdag 1 juni BEELD /AVG
Wij maken beelden bij activiteiten voor
WAT GEEF JE DOOR? bijvoorbeeld De Boei of de sociale media van
- Naam onze brigade.
- Leeftijd Als je niet op beeld mag of wilt, moet je dit bij
- Jongen/meisje? opgave aangeven. Anders ga je akkoord met de

- Overige vragen? publicatie van beelden waar je op kunt staan.



mailto:wedstrijden%40hgrb.nl?subject=
mailto:wedstrijden%40hgrb.nl?subject=
mailto:wedstrijden%40hgrb.nl?subject=

GIFT

- Oefenmaterieel -




THEORIELESSEN

Lifesaver 1/2/3

Voor de diploma’s lifesaver is er naast het praktijkexamen ook een theorie-examen.
Om jullie hierop zo goed mogelijk voor te bereiden, worden er ook dit jaar weer theorielessen gegeven.
De theorielessen en het proefexamen worden gegeven in ons clubgebouw De Onderduiker.

Er worden vier theorielessen gegeven.
ledere examenkandidaat lifesaver is verplicht om minimaal twee lessen aanwezig te zijn
én tijdens het proefexamen een voldoende te behalen.
Zo niet, dan kan er niet aan het praktijkexamen worden deelgenomen.

DATA THEORIELESSEN
Les 1: Donderdag 11 april 2024 (19.00-20.30 uur)
Les 2: Woensdag 17 april 2024 (19.00-20.30 uur)
Les 3: Maandag 22 april 2024 (19.00-20.30 uur)
Les 4: Donderdag 2 mei 2024 (19.00-20.30 uur)

PROEFEXAMENS
Lifesaver 1 en 2: maandag 13 mei, aanvang 19.00 uur
Lifesaver 3: vrijdag 17 mei, aanvang 19.15 uur (zwembad)

De theorielessen worden gegeven vanuit het nieuwe theorieboek Handleiding lifesaver.
Het theorieboek kost € 24,50.

ledereen heeft al een persoonlijke uitnodiging ontvangen m.b.t. de theorielessen.
Voor verdere vragen kan je terecht bij een van de TC-leden.

Namens de technische commissie,
Lia van Helden

LIFESAVER 1 LIFESAVER 2 EN 3
Voor Lifesaver 1 is het proefexamen Voor Lifesaver 2 en 3 is zowel
en het officiéle examen schriftelijk. het proefexamen als het officiéle

examen mondeling.






WAT IS VOETREFLEXOLOGIE?

Voetreflexologie is de wetenschap die zich bezighoudt met het principe dat
zich op voetenreflexgebied bevindt, die corresponderen met alle klieren,
organen en andere delen van het lichaam. Voetreflexologie is een unieke
methode waarbij de reflexgebieden met duim en vingers worden bewerkt.
Het gebruik van voetreflexologie omvat onder andere:
- De verlichting van stress en spanning. Zo'n 75 procent van alle
hedendaagse kwalen kan worden toegeschreven aan stress en spanning.
Daardoor kunnen er op verschillende manieren ernstige en minder ernstige
aandoeningen aan de verschillende orgaanstelsels ontstaan. De één krijgt
last van hart- en vaatziekten, de ander van maag- en darmproblemen,
anorexia, hartkloppingen, transpireren, hoofdpijn, enzovoorts.

- De verbetering van de doorbloeding en het opheffen van blokkades en het
zenuwstelsel om ervoor te zorgen dat het lichaam en iedere klier optimaal
zijn. Naarmate er ontspanning optreedt, neemt de druk op zenuwen en
vaten af, waardoor de doorbloeding verbetert en dus ook de toevoer van
zuurstofrijke voedingsstoffen naar alle delen van het lichaam.

- Reflexologie helpt de natuur om homeostase te bereiken. Door middel
van voetreflexologie kunnen overactieve klieren en organen teruggebracht
worden naar een normaal niveau van actie. Omgekeerd kunnen onderactieve
klieren en organen weer op peil worden gebracht.

WIE BEN IK?

Ik ben Jayne de Vries en kom oorspronkelijk uit Noord-lerland. Getrouwd met
een Nederlander en inmiddels woon ik al 9 jaar in Hardinxveld-Giessendam.
We hebben een zoon van 8 jaar oud. Dit werk doe ik hobbymatig, sociaal
contact met mensen vind ik belangrijk. Met voetreflexologie hoop ik iets voor
een ander te kunnen betekenen.

VOOR WIE IS HET?

Ik werk alleen met vrouwen en kinderen.




KLEDINGVOORWAARDEN

KLEDINGEISEN

De examens bij de reddingsbrigade worden afgelegd in reguliere zwemkleding.
Mocht er in de exameneisen worden vermeld dat er gekleed gezwommen wordt,
dan moet de kleding voldoen aan de onderstaande eisen.

De kledingeisen verschillen per diploma, dus lees dit aandachtig door.
Voor vragen kunt u contact opnemen met één van de TC-leden.
Namens de Technische Commissie, Lia van Helden

De kledingstukken behoren zodanig aan te -
sluiten, dat deze tijdens het bewegen in het
water niet verloren kunnen worden. .
Mocht de kleding niet voldoen, dan wordt de
deelnemer uitgesloten van het examen.

De kleding dient altijd schoon en in goede
staat te zijn (geen scheuren).

Skinnyjeans (naadloos aansluitend) met een
katoenpercentage van min. 96% zijn -
toegestaan tijdens de examens.

BRILLEN

Het gebruik van normale brillen plus of min
dioptrie is toegestaan.

Voor het gebruik van een zwembril (op
sterkte) bij de hiervoor in aanmerking
komende examenonderdelen dient een
verklaring van een oogarts aanwezig te zijn.
Dit moet uiterlijk 12 april 2024 worden
overlegd met Lia van Helden.

Schade en/of letsel door het gebruik van een
zwembril is op eigen risico.

KLEDINGEISEN JUNIOR REDDER

Zwemkleding;
T-shirt, blouse of hemd met mouwen;

Lange broek (lange broeken die naadloos aansluiten

op de huid zijn niet toegestaan);
Regen/windjack (bedoeld wordt een jack met lange

mouwen, dat vaak is vervaardigd uit een soort nylon).
Schoenendie het vrijbuigen van de voet niet of minder

goed mogelijk maken.

Niet toegestaan: balletschoenen, turnschoenen,
surfschoenen;
Wel toegestaan: plastic sandaal, waterschoen,
sportschoen;

Het is toegestaan dat kandidaten in plaats van een
broek/blouse een jurk met mouwen of rok/blouse met
mouwen dragen. De jurk/ rok moet tot over de knie
reiken.

Neem bij iedere les een
plastic tas of emmer
mee om de natte kleding
in te doen.

KLEDINGEISEN ZWEMMEND REDDER & LIFESAVER

. Zwemkleding;

. T-shirt, blouse of hemd met mouwen;

. Lange broek (lange broeken die naadloos aansluiten
op de huid zijn niet toegestaan);

. Het is toegestaan dat kandidaten in plaats van een

broek/blouse een jurk met mouwen of rok/blouse
met mouwen dragen. De jurk/ rok moet tot over de knie reiken;
Regen/windjack is niet nodig.




WHATSAPP

Om makkelijker en sneller informatie te verspreiden naar leden, ouders en verzorgers, heeft de PRC een
WhatsApp-groep voor de Reddingsbrigade.

Op deze manier hopen we iedereen sneller van belangrijke informatie te kunnen voorzien, mede aangezien
het clubblad De Boei nu minder vaak wordt verspreid dan voorheen. Meld je/u dus snel aan voor de
groepsapp om niks te missen!

WILT OF KUNT U NIET DEELNEMEN?

Geen probleem. In de appgroep wordt belangrijke informatie gedeeld over de

Reddingsbrigade. Deze informatie zal ook op social media en in De Boei komen. U zult dus niks missen,
maar de informatie zal iets later bij u komen.

Hieronder wat aanvullende informatie over de groepsapp;

. leder lid of ouder/verzorger van een lid kan zich aanmelden voor de WhatsApp-groep.

. Alleen beheerders kunnen berichten in de appgroep plaatsen.

. Aanmelden gebeurt via een aanmeldformulier.

. Wij gaan zorgvuldig met uw gegevens om. De gegevens die achtergelaten worden in het
aanmeldformulier worden uitsluitend gebruikt voor het daarvoor bestemde doeleinde.

. In het kader van de AVG zal uw toestemming om deel te nemen bewaard worden.

. Andere leden van de groep kunnen uw telefoonnummer zien.

. Activiteiten, zoals de activiteiten van de Jeugdcommissie, worden aangekondigd via de app
en kort van tevoren wordt er een reminder gestuurd voor het opgeven.

. In de groep kan niet gereageerd worden.

Het aanmeldformulier kunt u_hier invullen.
Mochten er vragen of opmerkingen zijn, dan kunt u contact opnemen met Tibor de Klark via 06-57792921
of stuur een mail naar prc@hgrb.nl


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=8Unqmme6gUOTR8zJjR3tkGjS_NtS_m9OiM5V51zkorlUQ0w5MVZJTzVXOU1VMEtTVlUxWk85NEhESi4u 
mailto:prc%40hgrb.nl?subject=What%27sApp

VAREND REDDEN-CLINIC

- op 8 juni voor alle leeftijden! -

Bij deze clinic maak je kennis met Varend Redden!
We oefenen met EHBO, communiceren, knopen maken en nog meer leerzame en leuke onderdelen.

WANNEER?
zaterdag 8 juni
13.00 tot 15.30 uur

VERZAMELEN?
13.00 uur bij vissersplekje Binnendams
(tegenover Bouwmeester Watersport)

MAG JE IEMAND MEENEMEN?
Ja, leuk!

WAT KOST HET?
Niets!

WAT NEEM JE MEE?
Eten en drinken.

WAAR AANMELDEN?
- Mail naar jc@hgrb.nl of

- App naar Jeannet (zie colofon)

AANMELDEN VOOR?
donderdag 6 juni

WAT GEEF JE DOOR?

- Naam

- Leeftijd

- E-mailadres

- Neem je iemand mee?

- Telefoonnummer ouder(s)/verzorger(s)
- Mag je op de foto?

- Overige vragen?

MEER INFORMATIE
Mail jc@hgrb.nl of bel/app het noodnummer:
0630084818.

BEELD /AVG

Wij maken beelden bij activiteiten voor
bijvoorbeeld De Boei of de sociale media van
onze brigade.

Als je niet op beeld mag of wilt, moet je dit bij
opgave aangeven. Anders ga je akkoord met de
publicatie van beelden waar je op kunt staan.
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Notulen van de algemene ledenvergadering 2024

Datum en tijd: dinsdag 6 februari 2024, aanvang 19.30 uur.

Locatie: Clubgebouw De Onderduiker

Aanwezig: Johan Heikoop, Erik den Breejen, Maartje Heikoop, Bart Kalkman, Job de Roover,
Thijs den Breejen, Tibor de Klark, Joélla den Breejen, Kees van Veen, Lia van Helden,
Roy Groenendijk, Kevin Groenendijk, Mathilde van Kralingen, Anne-Marie Meerkerk,
Fin de Vos, Marissa van der Meijden, Rianne den Breejen (halverwege aangesloten),
Esther de Vreede (notulist)

Afwezig (mka): Tineke Kok, Martine Stam, Ruben van Herwijnen, Suzanne Hendriks, Yvonne de
Ruijter

1. Welkom en mededelingen
Johan heet iedereen welkom op deze 593 algemene ledenvergadering.

2. Ingekomen stukken
Er zijn geen ingekomen stukken.

3. Notulen algemene ledenvergadering 23 februari 2023
Er zijn geen opmerkingen. De notulen worden vastgesteld door de ledenvergadering.

4. Diverse voorstellen

- Onderzoek haalbaarheid brigadevoertuig
Er wordt een statusupdate gegeven, dus wat is er gedaan en wat is daaruit gekomen. Door
onderbezetting is het haalbaarheidsonderzoek nog niet zover als we zouden willen zijn.
Thijs: Gekeken naar verzekering en andere kosten, ongeveer zelfde als vorig jaar. Aantal
sponsoren erbij gekregen (jaarlijks €1250 toegezegd gekregen). Nog geen inhoudelijke reactie
gehad van de gemeente. In totaal is er nu €4200 aan eenmalige giften toegezegd.
Totaal is er dus ongeveer €1700 per jaar beschikbaar voor de komende 10 jaar, als de eenmalige
giften worden uitgesmeerd over die periode. Als er eenmaal een voertuig is, blijkt volgens andere
Reddingsbrigades dat het makkelijker is om sponsoring binnen te halen. Voor de afschrijving
worden verschillende varianten gepresenteerd.
Johan licht verder toe dat het onderzoek in eerste instantie is gefocust op dekking van de
jaarlijkse kosten van een voertuig. Totaal benodigd budget per jaar is ca € 2.200 (€ 2.900 incl.
afschrijving) , waarvan € 2.000 gedekt kan worden door jaarlijkse sponsoring,
kilometervergoedingen en jaarlijkse acties. Momenteel resteert er jaarlijks dus nog een tekort van
€900.
Kees: Gaan we hiermee door?
Johan: Zo ja, dan moeten we daar in onze begroting voor 2024 en daarna ook rekening mee gaan
houden. Als we besluiten ermee te stoppen, wat doen we dan met de reeds gedane
toezeggingen?
Kees: Er lijkt wrijving te zijn binnen de werkgroep die de haalbaarheid van het voertuig
onderzoekt. Is er dan genoeg draagvlak en de mankracht om het te organiseren?
Joella: lk wil daar wel mee helpen.
Thijs: Binnen onze Reddingsbrigade lijken genoeg mensen mee te willen helpen om de kar te
trekken.
Lia: Is de haalbaarheid van een eigen voertuig voldoende onderbouwd? Zelf niet volledig
overtuigd. Gehoopt dat in een jaar tijd meer geld binnen zou komen. Naast onderhoud botenhuis
en Onderduiker een eigen voertuig; is dat allemaal te doen voor de vereniging?
Thijs: Sinds vorig jaar april is er niet actief meer geworven.
Lia: Komend jaar moet er dus actief geworven worden.
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Kees: In het kader van de noodzaak van een voertuig: Hoeveel animo is er nog voor Varend
Redden?

Roy: Er lijkt onder jongeren juist nog wel interesse te zijn. Ledenaantal blijft stabiel met voldoende
mensen die willen helpen. Verder kijken wat er mogelijk is.

Anne-Marie: Kunnen we meer mensen buiten de huidige leden benaderen en duidelijk maken dat

je ook alleen voor het varen kan kiezen en niet per se ook hoeft te zwemmen? Ouders etc.
Johan: Dit promoten we nog niet heel actief, maar wel bij bepaalde evenementen.

Conclusie Johan: Er zijn stappen gezet, maar we zijn er nog niet. We moeten nog een volgende
stap zetten om het nog concreter te maken en de organisatie ervan op orde te krijgen.

Tijdspad: later in het jaar tussentijdse ledenvergadering bijeenroepen specifiek op dit onderwerp
om de knoop door te hakken en dus niet te wachten tot de volgende jaarlijkse ALV.

Jaarverslag bestuur
Bart leest het jaarverslag van 2023 voor, waarin staat wat we als vereniging hebben gedaan en
beleefd.

Maartje: de namen van commissieleden missen en er werd niet benoemd dat voorzitter tevens
contactpersoon is voor de PRC.

Johan: de namen van de commissieleden staan niet in dit jaarverslag, maar in de jaarverslagen
van de betreffende commissies.

Er zijn verder geen opmerkingen of aanvullingen. Het jaarverslag wordt vervolgens vastgesteld
door de ledenvergadering.

a. Jaarverslag penningmeester
Erik licht de balans en resultatenrekening over 2023 toe, waarbij de aanwezigen de mogelijkheid
krijgen om vragen te stellen. Positief resultaat van €732, waar er €60 begroot was.

Toelichting opbrengsten in vergelijking met de begroting

— Contributie iets lager, doordat er minder leden waren dan begroot.

— MAG-subsidie: Was €1000 begroot, maar is maar voor € 250 gelukt.

—  Giften: hoger dan begroot, drietal giften; 2 van bedrijven en 1 van de Kringloop.

— Rente: Rente komt pas in januari binnen, maar dit is van het jaar ervoor. Afgelopen jaren was
het sowieso maar een relatief klein bedrag, maar in 2023 al €1430. In lijn met aanbeveling van
de kascontrolecommissies boeken we de rente op het jaar waar het betrekking op heeft.

— TC: Zwemmend Redden voor Zwembaden opleidingen leverden extra inkomsten op.

— CVR ongeveer gelijk aan begroting. Inkomsten voor het voertuig zijn hier buiten beschouwing
gelaten en staan apart geboekt.

— PRC: Minder geld van fondsen binnengekomen dan begroot.

— JC: Voldoende activiteiten, maar heeft minder gekost dan begroot.

— Verhuur en onderhoud gebouwen: Meer huuropbrengsten dan begroot.

— Beheer: Nagenoeg gelijk gebleven.

Toelichting kosten in vergelijking met de begroting

— De meeste algemene kostenposten zijn ongeveer gelijk gebleven met vorig jaar. Bankkosten
zijn iets lager.

— Zwembadkosten hier lager dan begroot, omdat we minder hebben gezwommen dan we
hadden opgenomen in de begroting.

— Kosten TC wat hoger door investeringen en kosten nav opleiding Zwemmend Redden voor
Zwembaden.

— Kosten CVR lager ivm minder onderhoud en lagere brandstofkosten.

— Gebouwen: grote overschrijding ivm hogere energiekosten, grote rioolverstopping en
vervanging van de vloer in de Onderduiker.
Kees: Valt rioolverstopping niet ten laste van de gemeente?
Erik: Nog geen specificatie kunnen krijgen om dit ook op de gemeente te kunnen verhalen.
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Toelichting balans

Er staat een mooi bedrag op de spaarrekening. Bestuur onderzoekt waar we meer rente kunnen
krijgen. Net een spaargroeirekening geopend, waar we meer rente op krijgen. Bezittingen zitten
vooral in eigen vermogen.

Nieuwe post op de balans is de post voorzieningen. We hebben reserveringen voor de lange
termijn, terwijl deze post voorzieningen meer korte termijn-voorzieningen zijn, zoals de giften voor
een brigadevoertuig. Er is ook €7600 vanuit het Ministerie ontvangen voor de NRV-inzet in
Limburg (2021) en dit is omgezet naar een CVR-fonds, zodat het wel ten goede komt van Varend
Redden. CVR is gevraagd met een plan te komen, maar dat is nog niet tot stand gekomen. Er is
nu overigens een conceptwet, waarin Reddingsbrigade is opgenomen als officiéle hulpdienst,
zodat volgende keer betaling niet zo lang hoeft te duren.

Reserveringen: onttrekkingen gedaan voor onderhoud van de vlet, vioer Onderduiker, verf en
overname van werkpakken.

Kees: Verhuur van het gebouw lijkt geld op te leveren, dus goed om mee door te gaan. Kunnen
we dan geen schoonmaakkosten in rekening brengen?

Bart: Er wordt te vaak niet goed schoongemaakt na verhuur op zaterdagavonden en dit zorgt
vervolgens voor discussies. Daarnaast is het lastig om iemand te vinden die wil schoonmaken.
€600 van de huuropbrengst is van vaste huurders op woensdagavonden.

Johan: Verhuur van de Onderduiker levert geld op, maar soms ook gedoe.

Kees: Rente is interessant aan het worden, hebben jullie al eens naar een buitenlandse rekening
gekeken?

Erik: Bepaalde banken accepteren geen verenigingen. Mogelijk kijken naar termijndeposito’s.
Ook goed om te spreiden over tweede bank. Tot 100.000 euro wordt gedekt door
depositogarantiestelsel, maar gezien de huidige balans is het goed om een tweede bank te
overwegen, al betekent dat ook wel 2 keer bankkosten.

Er zijn verder geen vragen of opmerkingen op de toelichting van Erik.

b. Verslag kascontrolecommissie

Roy Groenendijk en Suzanne Hendriks hebben met Erik de financiéle administratie doorgenomen
en gecontroleerd. Formele documentatie volgt nog, maar Roy heeft alvast enkele aanbevelingen.
Vorig jaar was 1 aanbeveling om naar de bankautorisaties te kijken voor grote uitgaven. Hier is al
wel over nagedacht, maar nog geen definitief besluit genomen. Deze aanbeveling blijft dus nog
staan.

De bankrekeningsaldi op de balans zijn gecontroleerd en deze kloppen.

Kasgelden zijn geteld door commissies zelf. Het zou goed zijn als penningmeester dat met
vertegenwoordiger van een commissie telt en daar samen voor tekent. En waarom is er zoveel
contant geld nodig bij het Beheer? Kan dat lager? Is het haalbaar om vaker af te storten? Of zijn
daar kosten aan verbonden? Erik gaat dit bespreken met het Beheer.

Wettelijk gezien moet je opbrengsten/kosten vastleggen in plaats van inkomsten/uitgaven.
Aanbeveling om een keer een analyse te doen wat de impact is en tot definitief besluit te komen,
maar weet wat de wettelijke verplichting is.

Johan bedankt de kascontrolecommissie voor hun werk en voor de tips en aanbevelingen. Deze
neemt het bestuur mee.

De ledenvergadering stelt de jaarrekening en balans vast zoals die gepresenteerd is.

c. Decharge verlenen
De ledenvergadering besluit met algemene stemmen het bestuur te dechargeren voor het door
haar gevoerde financiéle beleid over 2023.

d. Vaststellen contributie
Erik geeft toelichting op het voorstel van het bestuur om de contributie voor 2024 te verhogen tot
de volgende bedragen:
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juniorleden € 140,-

seniorleden € 150,-

toeslag varend redden € 27,50

varend redden €75,-

rustend lid €45,-

inschrijfkosten €10,-

toeslag € 6,- per jaar voor het niet betalen per automatische incasso.

Dit jaar wordt de contributie met 5% verhoogd t.0.v. 2023. In 2023 is de contributie niet
geindexeerd, maar is alleen het examengeld opgenomen in de contributie van de jeugdleden. De
contributieverhoging voor 2024 is iets meer dan de inflatie (3,8% over 2023) en is nodig vanwege
hogere kosten voor onderhoud aan onze gebouwen, omdat we hier een deel van het onderhoud
moeten uitbesteden door een tekort aan vrijwilligers en vanwege een verhoging van de
zwembadhuur van 8%. De toeslag voor Varend Redden is met 10% verhoogd, aangezien dit
tarief al vele jaren niet geindexeerd is.

De ledenvergadering gaat akkoord met de voorgestelde contributietarieven.

e. Vaststellen begroting

Erik laat de voorgestelde begroting voor 2024 zien en neemt de aanwezigen mee door de cijfers.
Uitgangspunt is 205 leden en 5% contributieverhoging. Budget voor vrijwilligers (incl.
vrijwilligersuitje en attenties) omhoog om vrijwilligers te behouden en daar moeten we in blijven
investeren. Zwembadkosten worden dit jaar 8% hoger dan afgelopen jaar. Budget voor
gebouwen verhoogd om aantal werkzaamheden uit te kunnen besteden (bijv. schilderwerk en
bestrating). In totaal meer dus meer kosten dan uitgaven.

Kevin: Kunnen we toch niet meer zelf doen en kosten besparen, meer mensen charteren,
vrijwilligers vinden om onderhoud te doen.

Erik: Met NLdoet is het vaak slecht weer, dus eventueel op ander moment inplannen en dan niet
aan NLdoet koppelen. Schilderwerk is wel echt nodig dit jaar om levensduur van het gebouw te
verlengen. Er is hard gewerkt om vrijwilligers te werven, maar weinig respons van leden en
ouders. Het zijn vaak dezelfde mensen.

Roy: Moet bestrating ook dit jaar gebeuren?

Johan: Bepaalde punten is het wel nodig, omdat er water blijft staan. Dan zou meteen alles
rechtgetrokken kunnen worden of we pakken nu alleen specifiek deze problemen aan.

Erik: Als er een paar mensen zijn om het werk te doen, dan scheelt dat ons een hoop geld.
Maartje: Op vrijdagavond vragen als er ook veel ouders zijn, met specifieke vraag.

Kevin: Oproep in de Boei?

Roy: Combineren met een JC-activiteit? Ouders vragen bij te dragen in plaats van financiéle
bijdrage of als ze tijdens het zwemmen zitten te wachten?

Joélla: is er een lijst wat er wanneer moet gebeuren wanneer in het jaar?

Bart: 5-6 jaar geleden is de buitenkant geschilderd met maar 2 mensen, omdat niemand mee wil
helpen. Het lukt niet om mensen te vinden die willen helpen. Nu gaat het vooral om schilderen.
De bestrating is opgenomen in meerjarenbegroting (elke 10 jaar).

Johan: Bestrating nu alleen oppakken op de ergste punten, het buitenschilderwerk moet dit jaar
gebeuren en het moet goed gedaan worden.

Kevin: Sponsorbedrijven die dit willen sponsoren voor een vriendenprijs?

Erik: Ik ga nog meer offertes opvragen.

Kevin: En als we het zelf doen, is dan de kwaliteit van het geleverde werk genoeg?

Roy: Anders in de begroting laten staan en ernaar streven om zoveel mogelijk toch zelf te doen
Erik: Kunnen we een kartrekker vinden?

Roy: Opnemen in de Boei met belang van inzet van vrijwilligers vs. de kosten die er anders mee
gebaat zijn.

Johan: We nemen dit mee, en gaan ook nog na wat de deadline van het schilderwerk is, maar
laten wel de kostenpost staan in de begroting. Voor de bestrating wordt een kleiner bedrag
opgenomen, om vooralsnog alleen de slechte plekken aan te kunnen pakken.

Thijs: Zijn de onvoorziene extra kosten voor vaarbewijzen bij CVR opgenomen?
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10.

1.

12.

13.

14.

Erik: Deze evt. ten laste brengen van het nieuwe CVR-fonds, als we dit niet kunnen declareren.

De ledenvergadering keurt de voorgestelde begroting voor 2024 (met een negatief saldo van
€2.605) goed, met de aantekening om te kijken waar we kunnen besparen. Met name met
betrekking tot de begroting voor de gebouwen.

f. Meerjarenbegroting

De vereniging heeft al jaren een meerjarenbegroting om de toekomstige uitgaven in kaart te
brengen en daarvoor te kunnen reserveren. Erik licht de meerjarenbegroting toe. Er zijn een paar
aanpassingen gemaakt met actualisering van de onderhoudscyclus en overlevingspakken voor
VR of het dekken van uitgaven vanuit giften. Het plan is om de meerjarenbegroting komend jaar
te actualiseren en de posten goed tegen het licht te houden.

Johan bedankt Erik.

Pauze
Pauze van 20:55 tot 21.05 uur

Jaarverslag Technische Commissie — TC
Het jaarverslag wordt vastgesteld zonder opmerkingen of aanvullingen.

Jaarverslag Commissie Varend Redden — CVR
Het jaarverslag wordt vastgesteld zonder opmerkingen of aanvullingen.

Jaarverslag Jeugdcommissie — JC
Het jaarverslag wordt vastgesteld zonder opmerkingen of aanvullingen.

Jaarverslag Public Relations Commissie — PRC
Het jaarverslag wordt vastgesteld zonder opmerkingen of aanvullingen.

Jaarverslag Beheercommissie
Het jaarverslag wordt vastgesteld zonder opmerkingen of aanvullingen.

a. Bestuursverkiezing
Aftredend en herkiesbaar: Johan Heikoop en Tineke Kok

Niet aftredend: Erik den Breejen, Lia van Helden, Bart Kalkman en Job de Roover
Tussentijds afgetreden: Ruben van Herwijnen
Vacature: algemeen lid

De herkiesbare bestuursleden worden herkozen. Ruben wordt bedankt voor zijn bestuursinzet
voor de vereniging. Vacature voor algemeen bestuurslid staat nog open.

b. Benoeming voorzitter
Het bestuur draagt Johan Heikoop voor om komend jaar het voorzitterschap weer op zich te
nemen.

De ledenvergadering gaat hiermee akkoord. Johan bedankt de vergadering voor het vertrouwen.

Benoeming commissies

TC: Lia van Helden, Rianne den Breejen, Thijs den Breejen,
Diana
Erkelens, vacature

CVR: Ruben van Herwijnen, Tibor de Klark, vacatures

JC: Jeannet de Klark, Joélla den Breejen, Jane van
Wijngaarden,

Nicole Colijn, Marissa van der Meijden en Esmeralda de Jong
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16.

PRC: Maartje Heikoop-Rietveld, Yvonne de Ruijter, Tibor de Klark,
Suzanne Hendriks-Heikoop, vacature voor fondsenwerving

Beheer: Yvonne de Ruijter, vacatures

Ledenadministratie: Anne-Marie Meerkerk

Contributies: Hilda van Veen

Kascontrole: Suzanne Hendriks-Heikoop (1), Joélla den Breejen (2),
Kees van Veen (reserve)

Vertrouwenspersonen: Peter Visser en Lea de Ruijter

Brigadekleding: Wedstrijdkleding bij TC en lesgeverkleding bij PRC

CVR en Beheer zijn dringend op zoek naar nieuwe mensen.

Johan bedankt Thijs en Jesse voor hun werk binnen de CVR. Carlijn wordt bedankt voor haar
inzet in de JC. Bart, Esther en Tineke worden bedankt voor hun inzet de afgelopen jaren, met o.a.
jeugdkamp en gezellige kerstborrels, naast alle praktische klussen die zij de afgelopen jaren
opgepakt hebben in en om de clubgebouwen.

Vanuit de ALV wordt bezwaar gemaakt tegen de voorgestelde samenstelling van de CVR,
aangezien het al een tijd niet goed functioneert en er teveel zaken blijven liggen. Er wordt
besloten dat het bestuur het gesprek aangaat naar aanleiding van de bezwaren en naar een
oplossing gaat zoeken.

Rondvraag

Anne-Marie: Kunnen we de app-groep niet wat vaker gebruiken om berichten te delen over
bijvoorbeeld wakzwemmen of andere activiteiten?

Johan: Goed idee, daar is de app-groep ook voor bedoeld.

Anne-Marie: Veel mensen vallen over de opzegtermijn van 3 maanden. Dit levert discussie op.
Hoe gaan we hiermee om?
Johan: Deze termijn staat opgenomen in de statuten, maar het bestuur zal dit punt meenemen

om te heroverwegen.

Kevin: Moeten we alvast een datum vaststellen voor de beslissing mbt het voertuig?
Johan: Dit hangt ook af van de invulling van de werkgroep. Het bestuur zal dit meenemen.
Structuur van CVR moet eerst op gang komen, alvorens dit punt verder te agenderen.

Verder geen vragen.

Sluiting

Johan bedankt iedereen voor de aanwezigheid en input. Tijdens de ALV kijken we terug op het
afgelopen jaar, maar zeker ook vooruit naar de toekomst. We zijn als bestuur, vrijwilligers, leden
en ouders gezamenlijk verantwoordelijk voor de gezelligheid en het plezier bij de vereniging.
Respecteer elkaar en praat met elkaar, niet over elkaar. We doen dit allemaal als hobby, dus is
het belangrijk om het leuk te maken met elkaar en de gezelligheid hoog in het vaandel te houden.
Als er iets speelt, kun je altijd naar het bestuur komen of contact zoeken met de
vertrouwenspersonen.

Johan sluit de vergadering om 22.15 uur.
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APRIL

2 Swen van Ballegooijen
2 Nora Blom

5 Adriaan Strijker

5 Hilda van Veen - de Rover
7 Jan Strijker

11 Lieselotte Korevaar

11 Rachel Spreeuwenberg
12 Adrienne Bikker

12 Danielle Bikker

15 Ernst van de Minkelis
15 Martine Stam

18 Nora Stam

19 Danielle Terlouw

20 Peter Timmer

25 Esther de Jong-Mes
25 Joshua van Rijswijk
27 Djeck Bogaarts

27 Jens Schuurman

28 Nienke Noordermeer
29 Koen den Besten

- HARTELIJK GEFELICITEERD!

Katinka de Klark

JARIGEN

Tibor de Klark

Saar van Doesburg
Elian Hoogenboom
Carola van der Waal
Lotte Vonk

Stephan Wouda
Yvonne de Ruijter
Eric Kant

Eline Driessen
Laurens Buitendijk
Erik den Breejen
Faye Roest

Sophie van Maaswaal
Pleun Rijnhout
Anna Verwoerd
Claudia Baas

Fleur Schipper
Vince van Steenis
Gideon Mak



COLOFON

Johan Heikoop Voorzitter 06-30154991 voorzitter@hgrb.nl

Bart Kalkman Secretaris 06-53720370 secretaris@harb.nl

Erik den Breejen Penningmeester penningmeester@hgrb.nl

Lia van Helden TC-vertegenwoordiger 0184-618546 opleidingen@hgrb.nl

Tineke Kok Algemeen lid 06-11175965 Algemeen Nut
. Boogon‘dc Instelling

Job de Roover Algemeen lid . .

Vacature Algemeen lid AN BI

Lia van Helden 0184-618546 opleidingen@harb.nl Jeannet de Klark jc@harb.nl / noodnummer  06-30084818
Rianne den Breejen 06-10663484 wedstrijden@harb.nl Joélla den Breejen 06-13829541
Thijs den Breejen 06-40203089 tc@harb.nl Nicole Colijn

Diana Erkelens Jane van Wijngaarden

- Vacature - Marissa van der Meijden

Esmeralda de Jong

Ruben van Herwijnen  06-17650043 cvr@harb.nl Yvonne de Ruijter ~ Verhuur 06-34022046 verhuur@hgrb.nl

Tibor de Klark 06-57792921 Vacature

- Vacature - Vacature

- Vacature - Vacature

Maartje Heikoop-Rietveld 06-14804648 prc@harb.nl Juniorleden (tot en met 15 jaar) € 140,00 per jaar

Suzanne Hendriks-Heikoop  Redactie clubblad 06-40902778 deboei@harb.nl Seniorleden (vanaf 16 jaar) € 150,00 per jaar

Yvonne de Ruijter 06-34022046 Toeslag varend redden € 27,50 per jaar

Tibor de Klark 06-57792921 Contributie varend redden € 75,00 per jaar

- Vacature - Sponsoring Rustende leden € 45,00 per jaar
Inschrijfgeld € 10,00 per lid
Toeslag voor niet betalen per € 6,00 per jaar

automatische incasso

Vertrou p Opzeggen kan uitsluitend via de afmeldkaart,
Lea de Ruijter 06-41693738  vertrouwenspersoon@hgrb.nl verkrijgbaar bij de ledenadministratie.

. Er kan opgezegd worden per 1 juli of per 1 januari,
Peter Visser 0184-616013

met een opzegtermijn van drie maanden.
Afmelden voor instructeurs

Thijs den Breejen (woensdag) 06-40203089

. " Ledenadministratie Contributie
Lia van Helden (vrijdag) 0184-618546 Anne-Marie Meerkerk Hilda van Veen
Beheer instructeurskleding 06-26688361 0184-618557

o . ledenadministratie@hgrb.nl tributies@harb.nl
Maartje Heikoop-Rietveld 06-14804648  pre@harb.nl SCOnaCInISUEle G AN LonuDULES AR N
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