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NIEUWS UIT HET BESTUUR

BESTUUR

GESLAAGD - Hoera! Afgelopen weken hebben 
we maar liefst 156 diploma’s uitgereikt. Hartelijk 
gefeliciteerd met jullie diploma! Een welverdiende 
beloning na een seizoen oefenen en/of lesgeven. 
We hopen dat jullie een leerzaam en gezellig seizoen 
hebben gehad en dat jullie volgend opleidingsseizoen 
weer hard gaan oefenen voor het volgende diploma. 
Wij bedanken alle vrijwilligers en sponsoren voor 
alle hulp tijdens het seizoen en bij de examens. Alle 
lesgevers, commissieleden en bestuursleden zijn 
inmiddels uitgenodigd voor een gezellig uitje begin 
juli, als dank voor hun trouwe hulp.

VRIJDAGAVOND - Het zwemseizoen is echter nog 
niet afgelopen. Afgelopen vrijdag was er al een 
trainingsavond en ook komende weken staan er 
op de vrijdagavond nog allerlei leuke activiteiten op 
het programma, zoals de clubkampioenschappen, 
spelletjesavond, speciale trainingsavond en het 
vrijzwemmen. Het seizoen van Varend Redden (VR) 
loopt ook nog even door. Komende weken zijn er nog 
opleidingsavonden, waarna we op 25 juni een grote 
oefening gaan houden. Begin juli ronden we het 
seizoen gezellig met elkaar af.

ACTIVITEITEN - De Varend Redden-clinic van de 
JC en CVR was erg populair! De JC kon het aantal 
opgaven haast niet bijhouden. Leuk dat jullie met 
zoveel enthousiasme aanwezig waren en we hopen 
dat het een geslaagde middag was. De weekenden 
voor de clinic waren de VR-leden ook al actief op/rond 
het water bij allerlei evenementen in de regio. Onze 
boot en bemanning hielpen mee met de beveiliging 
van Dordt in Stoom en een week later werden de 
drakenbootraces in Gorinchem beveiligd vanaf het 
water.

 

VERGADEREN - Half mei hebben wij (het bestuur) 
weer vergaderd. We hadden opnieuw een volle 
agenda. We hebben onder andere de algemene 
vergadering (AV) van Reddingsbrigade Nederland 
voorbesproken. Deze AV werd gehouden op 25 mei in 
Arnhem. Tegelijkertijd was ook de themadag Integriteit 
en veilig klimaat. Erik, Maartje en Johan zijn namens 
onze vereniging naar de AV en themadag geweest 
en hebben daar deelgenomen aan de vergadering 
en workshops. De uitkomsten hiervan zullen we 
volgende vergadering met elkaar bespreken.

ONDERHOUD - In de bestuursvergadering kwamen 
ook allerlei praktische zaken aan bod. Doordat de 
beheercommissie (teveel) vacatures heeft, zijn we op 
zoek naar oplossingen voor het reguliere onderhoud 
van de gebouwen, de tuin etc. Als jij/u hierin iets kunt 
betekenen, dan horen wij dat graag!

WELKOM - Er is gelukkig ook leuk nieuws uit het 
bestuur: Joëlla den Breejen heeft aangegeven 
dat ze het bestuur wil komen versterken. Daar 
zijn we uiteraard érg blij mee en hierdoor is het 
bestuur weer compleet. Joëlla zal in het bestuur de 
Jeugdcommissie (JC) en Commissie Varend Redden 
(CVR) gaan vertegenwoordigen. Nogmaals hartelijk 
welkom Joëlla!

TOT SLOT -  We hopen dat we jullie komende 
weken nog zien bij alle leuke activiteiten die op 
het programma staan! Als je ideeën hebt voor het 
nieuwe seizoen of als je/u juist vindt dat er iets moet 
veranderen of verbeteren, dan mag je/u altijd contact 
met ons opnemen.

Sportieve groet vanuit het bestuur,
Johan, Bart, Erik, Lia, Tineke, Job en Joëlla



TOEZICHT/ OPPAS - De aanwijzingen van de 
toezichthouder dienen (ook in de hal) direct opgevolgd 
te worden. 

KLEEDKAMERS - Voor het zwemmen trekken 
we onze zwemkleding aan in de kleedkamers/ 
kleedcabines. Na het omkleden in de kleedcabines 
direct je kleding opbergen in een kluisje, op de centrale 
verzamelplaats of meenemen naar het zwembad. 
Er mag dus geen kleding in de kleedcabines blijven 
liggen. In kleedkamers mag geen kleding meer los 
op de banken liggen. Berg al je kleding direct op 
in je eigen tas. Laat waardevolle spullen zoveel 
mogelijk thuis. De brigade is niet aansprakelijk 
voor het zoekraken van persoonlijke bezittingen. 
 
SCHOENEN  -   In de hal zijn er stroken waar we 
NIET met onze buitenschoenen mogen lopen. Doe 
daarom je schoenen vroegtijdig uit en loop op je 
sokken of blote voeten verder.
 
 
 

Als kinderen met hun zwemkleding aan naar het 
zwembad komen, dan graag de buitenschoenen aan.  
In het zwembad trekken we pas de zwemschoenen 
aan. Zo houden we met elkaar het zwembad en de 
zwembadvloer schoon. 
 
SCHOON ZWEMBAD  -  Met elkaar moeten we 
het zwembad niet alleen veilig houden, maar ook 
schoon. Daarom vragen we iedereen om met schone 
kleding te zwemmen. 

AFMELDEN LES  -   Als uw kind een keer niet op de 
les aanwezig is, hoeft u hiervoor niet af te melden.
Mocht u kind langere tijd door ziekte of andere reden 
afwezig zijn, dan horen wij dit wel graag.

CONTACT
Algemene informatie: tc@hgrb.nl
Opleidingen (leden): opleidingen@hgrb.nl
Wedstrijden: wedstrijden@hgrb.nl
EHBO: ehbo@hgrb.nl

INFORMATIE ZWEMMENINFORMATIE ZWEMMEN

TC
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JUNI/JULI

22 & 23 juni	 -	 NK Lifesaving Ocean
25 juni		 -	 Grote VR-oefening
6 juli		  -	 Medewerkersuitje
Vanaf 8 juli	 -	 Zomervakantie

JUNI T/M SEPTEMBER
AUGUSTUS/SEPTEMBER

4 sept		  -	 Instructeursvergadering
6, 7 & 8 sept	 -	 Wereldhavendagen R’dam
11 sept		 -	 Start zwemseizoen
13 sept	 -	 Open avond

ZWEMAGENDAZWEMAGENDA
JUNI/JULI
In juni en juli zwemmen we alleen op vrijdag-
avond van 18.30 tot 21.00 uur.

Zie voor de indeling het overzicht op pagina 6!

INSTRUCTEURSAVOND  
 
Woensdag 4 september 2024
Aanvang 19.30 uur in De Onderduiker

START NIEUW SEIZOEN 
Woensdag 11 september:
19.00-20.00 uur 	 vrijzwemmen t/m 11 jaar
20.00-21.00 uur 	 vrijzwemmen vanaf 12 jaar
20.30-21.00 uur 	 seniorentraining 
 

OPEN AVOND
Vrijdag 13 september, voor leden en niet leden:
18.30-19.30 uur 	 t/m 9 jaar
19.30-20.30 uur 	 vanaf 10 jaar
20.30-21.00 uur 	 seniorentraining	   

AGENDA

Na de open avond gaan vanaf 18 en 20 september de opleidingen en trainingen weer van start.
Hierover meer in de volgende Boei.



CVR

DORDT IN STOOM 
- zaterdag 25 mei - 

Zaterdag 25 mei waren we uitgenodigd voor de bewaking 
van Dordt in Stoom, samen met Reddingsbrigade Dordrecht. 

Het gigantische evenement is verspreid over een groot 
gedeelte van Dordrecht en wij mochten met elkaar de 
bewaking op het water voor onze rekening nemen. 

In het prachtige havengebied bij het Groothoofd en de 
Merwekade waren veel stoomschepen, stoommachines en 
stoomwerktuigen te bezichtigen. Het publiek mocht op de 
stoomschepen meevaren. 

Tijdens deze dag hebben we nog een trofee veroverd, 
namelijk een mooie vlag: Dordt in Stoom, twintigste editie.
De bewaking is rustig verlopen en we mogen terugzien op 
de leuke dag.

 

Groetjes,
Lia van Helden



ZWEMMEN IN JUNI EN JULI 
- aangepast programma - 

We zwemmen in juni/ juli alleen op vrijdagavond 18.30-21.00 uur. 

7 JUNI
Trainen

18.30-19.30 uur tot en met 9 jaar
19.30-20.30 uur vanaf 10 jaar

20.30-21.00 uur kilometerzwemmen

14 JUNI
Clubkampioenschappen

21 JUNI
Spelletjes / waterpolo

18.30-19.30 uur spelletjes tot en met 9 jaar
19.30-20.30 uur waterpolo vanaf 10 jaar

20.30-21.00 uur seniorentraining

28 JUNI
Trainen

18.30-19.30 uur tot en met 9 jaar
19.30-20.30 uur vanaf 10 jaar

20.30-21.00 uur seniorentraining

5 JULI
Vrijzwemmen (laatste keer voor zomervakantie)

18.30-19.30 uur tot en met 9 jaar
19.30-20.30 uur vanaf 10 jaar

20.30-21.00 uur seniorentraining

DRAKENBOOTRACES 
- zaterdag 1 juni - 

Zaterdag 1 juni was de bewaking van de drakenbootwedstrijden in de Lingehaven in Gorinchem.
Een drakenboot is een open kano van zo’n 14 meter lang. Maximaal 18 roeiers kunnen in de boot plaatsnemen 
om met elkaar keihard te peddelen. Het tempo wordt aangegeven door een trommelaar en achterop bepaalt 
een ervaren stuurman de koers. Op deze dag streden zo’n 16 teams voor de eerste prijs.
Reddingsbrigade Hardinxveld-Giessendam mocht de bewaking doen. Voor de start van de wedstrijd was 
er iemand in het water gevallen. De persoon werd aan boord geholpen en kreeg een reddingsdeken om. 
Daarna is het ‘slachtoffer’ weer met een nat pak op de kant gezet. Gelukkig hebben er tijdens de wedstrijd 
geen problemen meer voorgedaan, dus verder was het een vrij rustige bewaking.



Overtreding gedragsregels
- De vrijwilliger houdt actief toezicht op de naleving van de gedragsregels.
- Elke lid en vrijwilliger heeft het recht om overtreding van de gedragsregels te melden bij de  
  leidinggevende van de activiteit of de vertrouwenspersoon van de vereniging.
- De vrijwilliger moet direct actie ondernemen om overtreding van de gedragsregels te stoppen. 
- Een lid moet melding maken van een overtreding van de gedragsregels bij de leidinggevende van de  
  activiteit of de vertrouwenspersoon en mag direct actie ondernemen om de overtreding te stoppen.

GEDRAGSREGELS
- voor een veilige vereniging - 

Bij onze vereniging zijn er algemene omgangsregels  
voor ieder lid en zijn of haar ouder/verzorger.  

We zullen deze regelmatig voorbij laten komen om ze helder voor de geest te houden.
Voel je je niet veilig bij onze vereniging? Neem contact op met één van onze vertrouwenspersonen: 

Lea de Ruijter: 06-41693738 
Peter Visser: 0184-616013

vertrouwenspersoon@hgrb.nl

Algemene omgangsregels voor ieder lid en zijn/haar ouder/ verzorger
- Ik accepteer en respecteer de ander zoals hij/zij is.
- Ik houd rekening met de grenzen van anderen.
- Ik doe niet mee aan pesten, uitlachen en/of roddelen.
- Ik gebruik geen geweld en bedreig niemand.
- Ik raak niemand ongepast aan en geef geen ongewenste aandacht.
- Ik vraag iemand te stoppen als hij/zij mij of een ander lastig valt, en anders vraag ik iemand om hulp.
- Ik stop met mijn acties als iemand vraagt dit te doen.

Omgangsregels voor vrijwilligers
- Ik zorg voor een omgeving en sfeer waar leden zich veilig voelen.
- Ik tast de waardigheid van anderen nooit aan en bejegen anderen nooit onjuist.
- Ik dring niet verder het privéleven van leden in dan noodzakelijk voor mijn functie.
- Ik onthoud me van elke vorm van (machts)misbruik en/of seksuele intimidatie richting anderen.
- Ik bescherm de leden tegen (machts)misbruik en de gevolgen daarvan.

ALGEMEEN

mailto:vertrouwenspersoon%40hgrb.nl?subject=


GESLAAGD!
- Examens Reddingsbrigade H’veld-G’dam - 

Op 24, 29 en 31 mei waren de jaarlijkse examens bij onze reddingsbrigade. 
Iedereen is geslaagd. Dit jaar zijn er maar liefst 156 diploma’s uitgereikt!

Iedereen van harte gefeliciteerd en alle lesgevers bedankt voor hun inzet!  
Met elkaar hebben jullie een geweldige prestatie geleverd!

Namens de Technische Commissie, 
Lia van Helden

HGRB JUNIOR REDDER B:
Julia de Bruin

REDNED JUNIOR REDDER 1:
Nora Blom, Anne Fleur Korevaar, Lydia Muilwijk, 
Sophie van Maaswaal,Annelie Noorland, Yvonne 
de Ruiter, Neelke Slagboom, Nora Stam, Joppe van 
Tent, Yinthe van Tienhoven.

HGRB JUNIOR REDDER 1:
Thijs van den Bout, Lauren van Tienhoven, Suze van 
Tienhoven.

REDNED JUNIOR REDDER 2:
Luuk de Bruin, Melle van Doesburg, Joëlle Lievers, 
Stijn van de Minkelis, Inte Oosterlaar, Leah de 
Rover, Amos de Ruiter, Mirre den Toom, Naud van 
Wijngaarden.

HGRB JUNIOR REDDER 2:
Daan van Barneveld, Bregje van Doesburg, Febe 
Goosens, Stijn Kamphuis, Esmee Pijl, Tom van 
Vianen.

REDNED JUNIOR REDDER 3: 
Swen van Ballegooien, Evi van Bommel. Harm-Jan 
Bons, Peter van Dalen. Ales, Damiani, Saar van 
Doesburg, Joël van Elst, Sep van Emst, Matthijs van 
der Giessen, Annebeth Groeneveld, Levi Haaring,  
Rens van Houwelingen, Levi Huisman, Kyan Jue, 
Katinka de Klark, Renate de Klark, Rhodé de 
Koning, Jesco Kooy, Yaron Leenman, Jefta Mak. 
Manuel Mak, Romy Pijl, Faye Roest,  Fleur Schipper, 
David Slingerland, Luuk Spreeuwenberg, Rachel 
Spreeuwenberg, Jade Stolk, Mirte Struijk, Jesse van 
Tienhoven, Ruben Timmers, Anna Verwoerd, Afke 
Vogel, Lotte Vonk, Piet de Vries, Widley de Vries.



HGRB JUNIOR REDDER 3:
Roos Colijn, Lieselotte Korevaar.

REDNED JUNIOR REDDER 4:
Saar Batenburg, Kaila Blom, Merel Colijn, Mirjam van 
Dieren, Elian Hoogenboom, Bart van Houwelingen, 
Levi de Jong, Maud Kant, Indy van der Lee, Daan 
van Milligen, Lars Muilwijk, Nienke Noordermeer, 
Joas de Ruiter, Aart Schaay, Joëlle Schipper, Abigael 
Spreeuwenberg, Caitlyn Spreeuwenberg, Rick 
Spreeuwenberg, Elwin Struijk, Carlijn van Veen, 
Rogier Vergunst, Stef van Vliet, Jasmijn Vogel, Tygo 
Vuurens, David Zonnenberg.

HGRB JUNIOR REDDER 4:
Rachel Blom, Laurens Buitendijk, Arie de Jong, Hille 
Vogel.

REDNED ZWEMMEND REDDER 1:
Roeli van Barneveld, Maaike Buijs, Loïs Boon, 
Nicole Colijn, Thomas van der Giessen, Fenne de 
Jong, Tineke Kok, Lynn van der Lee, Gideon Mak, 
Jake Roest, Pleun Rijnhout, Joshua van Rijswijk, 
Sofie Sleeuwenhoek, David Stam, Anneliene Stolk, 
Nelemarit Vogel.

HGRB ZWEMMEND REDDER 1:
Maaike den Toom, Jayne de Vries.

REDNED ZWEMMEND REDDER 2:
Koen den Besten, Lisa den Breejen, Lisa van Dijk, 
Rebecca Kroon, Talitha Kroon, Imke Meerkerk, 
Marissa van der Meijden, Christie de Rover, Yfke de 
Rover, Sanne Sleeuwenhoek, Levi Tekkelenburg, 
Maut Versluis, Fin de Vos, Lize van de Wetering, Noa 
aan de Wiel, Annemijn van der Wolf.

REDNED ZWEMMEND REDDER 3:
Adriënne Bikker, Daniëlle Bikker, Thijs van Milligen, 
Daniëlle Terlouw, Nanely Vink.

REDNED ZWEMMEND REDDER 4:
Luna Bos, Linde Driessen, Lotte Spelt.

REDNED LIFESAVER 1
Tibor de Klark, Mathilde van Kralingen, Jorrit Roest, 
Gideon Stam, Floris Vergunst, Jeppe Visser.

REDNED LIFESAVER 2:
Rebecca Karssies.

REDNED LIFESAVER 3:
Elina Driessen, Willise van der Vlies.

RESCUE 3
Elvira Baardman, Thijs den Breejen, Kevin 
Groenendijk, Jesse Huisman.

RESCUE 4
Rien Boer.

ZWEMVAARDIGHEID 1:
Joëlle den Breejen, Suzanne Hendriks, Tineke de 
Mik.

ZWEMVAARDIGHEID 3: 
Maartje Heikoop.

TC





WAT IS VOETREFLEXOLOGIE?
Voetreflexologie is de wetenschap die zich bezighoudt met het principe dat 
zich op voetenreflexgebied bevindt, die corresponderen met alle klieren, 
organen en andere delen van het lichaam. Voetreflexologie is een unieke 
methode waarbij de reflexgebieden met duim en vingers worden bewerkt.  
Het gebruik van voetreflexologie omvat onder andere: 
- De verlichting van stress en spanning. Zo’n 75 procent van alle 
hedendaagse kwalen kan worden toegeschreven aan stress en spanning. 
Daardoor kunnen er op verschillende manieren ernstige en minder ernstige 
aandoeningen aan de verschillende orgaanstelsels ontstaan. De één krijgt 
last van hart- en vaatziekten, de ander van maag- en darmproblemen, 
anorexia, hartkloppingen, transpireren, hoofdpijn, enzovoorts.
- De verbetering van de doorbloeding en het opheffen van blokkades en het 
zenuwstelsel om ervoor te zorgen dat het lichaam en iedere klier optimaal 
zijn. Naarmate er ontspanning optreedt, neemt de druk op zenuwen en 
vaten af, waardoor de doorbloeding verbetert en dus ook de toevoer van 
zuurstofrijke voedingsstoffen naar alle delen van het lichaam.
- Reflexologie helpt de natuur om homeostase te bereiken. Door middel 
van voetreflexologie kunnen overactieve klieren en organen teruggebracht 
worden naar een normaal niveau van actie. Omgekeerd kunnen onderactieve 
klieren en organen weer op peil worden gebracht. 
WIE BEN IK?
Ik ben Jayne de Vries en kom oorspronkelijk uit Noord-Ierland. Getrouwd met 
een Nederlander en inmiddels woon ik al 9 jaar in Hardinxveld-Giessendam. 
We hebben een zoon van 8 jaar oud. Dit werk doe ik hobbymatig, sociaal 
contact met mensen vind ik belangrijk. Met voetreflexologie hoop ik iets voor 
een ander te kunnen betekenen. 
VOOR WIE IS HET?
Ik werk alleen met vrouwen en kinderen.



VAREND REDDEN-CLINIC 
- zaterdag 8 juni - 

Wat was het gezellig aan de 
waterkant van de Giessen!
Het was een leerzame middag 
en ook niet-leden hebben we erg 
enthousiast zien worden.
Bedankt iedereen voor jullie 
aanwezigheid en ook nog super 
bedankt aan de ouders die 
iedereen getrakteerd hebben op 
de ijsjes!

Groetjes,
De Jeugdcommissie (JC)

Op zaterdag 8 juni was de Varend Redden-clinic, een 
samenwerking tussen Commissie Varend Redden 
en de Jeugdcommissie. Zoals we wel verwacht 
hadden, was er veel animo, maar zó veel hadden we 
niet durven hopen. Ruim 50 jeugdleden hadden zich 
aangemeld en hebben kennis mogen maken met het 
varend redden.



JC

Met 7 onderdelen doorliepen de kinderen belangrijke leerpunten:
EHBO, verbinden, communicatie, varen, brancardrace, redding en knopen.



Om makkelijker en sneller informatie te verspreiden naar leden, ouders en verzorgers, heeft de PRC een 
WhatsApp-groep voor de Reddingsbrigade. 

Op deze manier hopen we iedereen sneller van belangrijke informatie te kunnen voorzien, mede aangezien 
het clubblad De Boei nu minder vaak wordt verspreid dan voorheen. Meld je/u dus snel aan voor de 
groepsapp om niks te missen!

WILT OF KUNT U NIET DEELNEMEN?
Geen probleem. In de appgroep wordt belangrijke informatie gedeeld over de
Reddingsbrigade. Deze informatie zal ook op social media en in De Boei komen. U zult dus niks missen, 
maar de informatie zal iets later bij u komen.

Hieronder wat aanvullende informatie over de groepsapp;
• 	 Ieder lid of ouder/verzorger van een lid kan zich aanmelden voor de WhatsApp-groep.
• 	 Alleen beheerders kunnen berichten in de appgroep plaatsen.
• 	 Aanmelden gebeurt via een aanmeldformulier.
• 	 Wij gaan zorgvuldig met uw gegevens om. De gegevens die achtergelaten worden in het  
	 aanmeldformulier worden uitsluitend gebruikt voor het daarvoor bestemde doeleinde.
• 	 In het kader van de AVG zal uw toestemming om deel te nemen bewaard worden.
• 	 Andere leden van de groep kunnen uw telefoonnummer zien.
• 	 Activiteiten, zoals de activiteiten van de Jeugdcommissie, worden aangekondigd via de app 
	 en kort van tevoren wordt er een reminder gestuurd voor het opgeven.
• 	 In de groep kan niet gereageerd worden.

Het aanmeldformulier kunt u hier invullen.
Mochten er vragen of opmerkingen zijn, dan kunt u contact opnemen met Tibor de Klark via 06-57792921 
of stuur een mail naar prc@hgrb.nl

PRC

WHATSAPP

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=8Unqmme6gUOTR8zJjR3tkGjS_NtS_m9OiM5V51zkorlUQ0w5MVZJTzVXOU1VMEtTVlUxWk85NEhESi4u 
mailto:prc%40hgrb.nl?subject=What%27sApp




JARIGEN
- HARTELIJK GEFELICITEERD! -

AUGUSTUS
2	 Thijs den Breejen
2	 Daniël de Rooij
3	 Lea de Ruijter-Klop
4	 Lars Muilwijk
6	 Lia van Helden - Siebeling
6	 Imke Meerkerk
6	 Leah de Rover
8	 Emma van der Elst
10	 Naud van Wijngaarden
14	 Daniël de Koning
15	 Ruben 	Timmers
18	 Arie Huijgen
19	 Kyan Jue
20	 Jesco Kooy
20	 Esmee Pijl
25	 Yaron Leenman
28	 Annebeth Groeneveld
29	 Romy Pijl

JULI
9	 Saskia	Ritmeester-van Iperen
10	 Aart Schaay
11	 Julia de Bruin
11	 Diana Erkelens-van der Waal
15	 Fleur Rijnhout
16	 Bart van Houwelingen
18	 Christie de Rover
21	 Anne-Marie Meerkerk - de Ruiter
24	 Rachel	Blom
24	 Rhodé	de Koning
29	 Sofie Sleeuwenhoek
30	 Nicole Colijn
30	 Yfke de Rover
31	 Levi Haaring
31	 Bart Kalkman
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PR-COMMISSIE (PRC) CONTRIBUTIE

COMMISSIE VAREND REDDEN (CVR) BEHEERCOMMISSIE

COLOFON

BESTUUR

Johan Heikoop Voorzitter 06-30154991 voorzitter@hgrb.nl

Bart Kalkman Secretaris 06-53720370 secretaris@hgrb.nl

Erik den Breejen Penningmeester penningmeester@hgrb.nl

Lia van Helden TC-vertegenwoordiger 0184-618546 opleidingen@hgrb.nl

Tineke Kok Algemeen lid 06-11175965

Job de Roover Algemeen lid

Joëlla den Breejen JC/CVR-vertegenwoordiger 06-13829541

TECHNISCHE COMMISSIE (TC)

Lia van Helden 0184-618546 opleidingen@hgrb.nl

Rianne den Breejen 06-10663484 wedstrijden@hgrb.nl

Thijs den Breejen 06-40203089 tc@hgrb.nl

Diana Erkelens

- Vacature - 

JEUGDCOMMISSIE (JC)

Jeannet de Klark jc@hgrb.nl / noodnummer 06-30084818

Joëlla den Breejen 06-13829541

Nicole Colijn

Jane van Wijngaarden

Marissa van der Meijden

Esmeralda de Jong

Maartje Heikoop-Rietveld 06-14804648 prc@hgrb.nl

Suzanne Hendriks-Heikoop Redactie clubblad 06-40902778 deboei@hgrb.nl

Yvonne de Ruijter 06-34022046

Tibor de Klark 06-57792921

- Vacature - Sponsoring

Juniorleden (tot en met 15 jaar) € 140,00 per jaar

Seniorleden (vanaf 16 jaar) € 150,00 per jaar

Toeslag varend redden €   27,50 per jaar

Contributie varend redden €   75,00 per jaar

Rustende leden €   45,00 per jaar

Inschrijfgeld €   10,00 per lid

Toeslag voor niet betalen per 
automatische incasso

€   6,00 per jaar

Thijs den Breejen 06-40203089 cvr@hgrb.nl

Tibor de Klark 06-57792921 evenementen@hgrb.nl

Mathilde van Kralingen

Joëlla den Breejen 06-13829541

Yvonne de Ruijter Verhuur 06-34022046 verhuur@hgrb.nl

Vacature

Vacature

Vacature

Vertrouwenspersonen

Lea de Ruijter 06-41693738 vertrouwenspersoon@hgrb.nl

Peter Visser 0184-616013

Afmelden voor instructeurs

Thijs den Breejen (woensdag) 06-40203089

Lia van Helden (vrijdag) 0184-618546

Beheer instructeurskleding

Maartje Heikoop-Rietveld 06-14804648 prc@hgrb.nl

Opzeggen kan uitsluitend via de afmeldkaart, 
verkrijgbaar bij de ledenadministratie. 

Er kan opgezegd worden per 1 juli of per 1 januari, 
met een opzegtermijn van drie maanden.

~ Reddingsbrigade Hardinxveld-Giessendam | Sluisweg 142b 3371EX Hardinxveld-Giessendam ~
~ info@hgrb.nl | www.hgrb.nl | IBAN NL15RABO0325004978 | KvK 40322737 ~

Ledenadministratie
Anne-Marie Meerkerk

06-26688361
ledenadministratie@hgrb.nl

Contributie
Hilda van Veen
0184-618557

contributies@hgrb.nl
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